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1. Presentacion.

Una caracteristica sobresaliente del ser humano de nuestro tiempo la
constituye, sin duda, un interés renovado y una actitud de respeto y atencion
a los conocimientos que nos legaron algunas tradiciones culturales
histéricas, tanto de Occidente como de Oriente.

Hoy dia es comun encontrarnos a personas que investigan, estudian y
experimentan disciplinas y técnicas para la salud, la alimentacion y la
relajacion, por ejemplo, que tienen su origen en culturas centenarias y hasta
milenarias que nos legaron diversos sistemas para el desarrollo humano,
individual y colectivo. Esta vuelta a la salud integral que esta desarrollando el
ser humano ha permitido un reencuentro, un cruce de corrientes del
pensamiento de diversas épocas y regiones del planeta. Algunos pensadores
han concebido este fendmeno como la construccién de nuevos paradigmas
en el saber en el mundo, una vision multicultural e intercultural.

El yoga es una metodologia para el desarrollo del ser humano, la cual
permite fortalecer identidades mas alla de las modas, volver a las fuentes de
la sabiduria humana, desarrollar los potenciales de las personas, encontrar la
armonia de los individuos con la naturaleza propia y que nos rodea; aprender
a comunicarnos y superar estados de estrés y de enfermedades
psicosomaticas (que la Organizacion Mundial de la Salud estima que
significan cuando menos el 80% de las causas de enfermedades en el
mundo).

El yoga es muy antiguo. Existen evidencias cientificas arqueolégicas que
confirman mas de 50 siglos de antiguedad. Por ello su conocimiento exige un
marco pedagdgico solido para su aprendizaje.

El Yoga, como sistema, cuenta con disciplinas y técnicas especificas que van
desde la limpieza personal y la alimentacion, el trabajo corporal y el
desarrollo de nuestra energia sutil, el conocimiento de diversas modalidades
en la respiracion, el desarrollo de las capacidades sensoriales, hasta
técnicas de relajacién, meditacion y se vincula con diversas filosofias. El
Yoga, mas que una doctrina cerrada, es una tradicibn que se recrea
continuamente y que reflexiona y experimenta permanentemente acerca del
ser humano y su identidad con la naturaleza, con infinidad de vertientes a
través del tiempo.

Como el yoga no es una doctrina, sino un conjunto de técnicas que requieren
una practica y una autodisciplina, se ha alimentado de la experiencia
empirica, de la presencia conservadora de Maestros y alumnos. En el centro
del yoga existe una pedagogia de atencion individual para que el alumno
desarrolle sus propias capacidades innatas de salud.



Nuestra vision del yoga es multicultural y laica. Existen doctrinas filosoficas y
religiones que practican yoga, pero el yoga no se suscribe a ellas. Podemos
hacer una analogia con la arquitectura, la cual es una metodologia cientifica
para el disefio y la construccion de templos de diversas religiones, de
espacios cientificos y culturales, sin que necesariamente la arquitectura sea
parte de la vision sustancial de estas doctrinas o corrientes culturales y
cientificas.

Las diversas escuelas historicas de Yoga son corrientes de un mismo caudal
que tienen como objetivo la salud y la identidad del ser humano. EI nombre
de Yoghismo es un neologismo que utilizamos para ver a las escuelas de
Yoga no de manera aislada, para una insustancial discusion sobre la validez
menor o mayor de cada una de ellas, sino, por el contrario, las presenta a
manera de sintesis, vistas desde el renovador lenguaje humanista de
nuestros tiempos.

En el Yoga (y particularmente el Yoghismo), la funcién de los profesores de
yoga es sustancial, un referente confiable. No es una autoridad
incuestionable, es un practicante experto que conoce y comparte la
metodologia del sistema.

En la sociedad actual podria pensarse que la propuesta del Yoga es una
utopia, donde los valores que dan un "sentido" a la vida se refieren a la
busqueda del poder y a la sobre explotacion de nuestros sentidos y de
nuestras facultades para vivir experiencias pasajeras de alteracion de la
conciencia, de prestigio, de dominio o de autoridad. El camino del Yoga, por
el contrario, es una via para el desarrollo de la conciencia y la armonia
individual.

Los primeros pasos del Yoga requieren que aprendamos nuevamente a
respirar, a mantener flexible y saludable nuestro cuerpo fisico, a concentrar
nuestra energia en un punto determinado de nuestro cuerpo, haciendo una
pausa en la actividad cotidiana. La columna vertebral adquiere una
importancia fundamental como eje y centro, como conducto soporte de
nuestra vitalidad, como constancia de nuestra propia flexibilidad y juventud
fisica, emocional y mental.

El Yoga es un camino para la salud, para ampliar las fronteras de nuestra
propio capacidad cognitiva y emotiva, y experimentar el potencial individual
de cada ser humano.

La tradicion del Yoga se remite a miles de afos, Mucho antes de que
Occidente se interesara por la psicologia como una disciplina autbnoma, los
practicantes de yoga exploraron las potencialidades de la psique humana,
creando un sistema completo para su desarrollo. El Yoga, a lo largo de la
historia ha afirmado que existen una serie de condicionamientos fisiol6gicos
y culturales, los cuales no representan una dificultad especial para depurar e
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inclusive transformar. Sin embargo, el Yoga considera que la dificultad
principal de los seres humanos para acceder a la una vida sana y feliz surge
de los propios condicionamientos de la mente humana.

Es importante advertir que el Yoghismo no es una nueva escuela, es, por el
contrario, una vuelta a la fuente tradicional, a las bases del Yoga clasico.
Partimos fundamentalmente de wuna vision para el ser humano
contemporaneo, que requiere de la teoria y especialmente de la experiencia,
bajo la guia de un profesor calificado.

Ante las multiples escuelas de Yoga, que asemejan artificialmente sistemas
muy diferenciados, el Yoghismo busca la sintesis, a través del encuentro con
las bases tradicionales y la direccion de un profesor, a fin de evitar
accidentes en cualquier nivel.

De esta manera, el Yoghismo, al no excluir ninguna escuela o sistema y, por
el contrario, valorar las diferentes experiencias legadas a través de la historia
por los grandes yoguis de la humanidad, considera que todas las escuelas se
fundamentan en una fuente primordial.

El Yoghismo no busca, entonces, una teorizacion mas, sino una vuelta a lo
esencial de la sabiduria tradicional, que permita la experiencia profunda de si
mismo.



2.- De la Asociacion Internacional de Yoga y Yoghismo (AlYY)

La Asociacion Internacional de Yoga y Yoghismo es una asociacion civil
mexicana con vocacion educativa y cultural de caracter internacional que
promueve actividades de investigacidn, educacion, capacitacion, divulgacion,
promocién y difusién del Yoga desde una perspectiva de sintesis y vinculacién
en la que buscamos recuperar las aportaciones de las diversas escuelas y
tradiciones del yoga a lo largo del tiempo, perspectiva y vision que
denominamos Yoghismo.

La asociacion tiene como proposito fundamental realizar programas, proyectos
y actividades que sirvan al desarrollo de sus fines y de coordinar e impulsar la
actividad, formacion y actualizacién de sus miembros en sus respectivos paises
y /o ciudades. Forma parte en red, como asociacion externa, de la RedGFU
A.C. (una red de centros de yoga independientes entre si en 26 paises).

La Asociacion edita desde hace un ano la revista bimestral: “Yoga Yoghismo”
con un tiraje de 8,000 ejemplares, cuyo propdsito fundamental es la divulgacion
del yoga como un camino a la salud y el desarrollo de la conciencia individual.

Los objetivos particulares de la AIYY son de dos tipos:

Individuales. El conocimiento y el desarrollo de las potencialidades del ser
humano, mediante programas educativos y de capacitacion de las diversas
disciplinas del yoga.

Colectivos. A nivel colectivo la asociacion sigue los siguientes propositos
particulares:

Promover la investigacion, la educacion formal y no formal, la divulgaciéon y
difusion del sistema cultural y educativo que representa el Yoga. Establecer el
encuentro, la comunicacion y el intercambio de las diversas escuelas,
corrientes, tradiciones, experiencias y técnicas del Yoga, entre asociaciones
similares, universidades, centros de desarrollo humano y transpersonal, centros
culturales y especialistas en la materia.

Promover una cultura integral que respete y viva en armonia con la naturaleza y
con los seres humanos, respetando la diversidad y la pluralidad de los
individuos, culturas, creencias y costumbres.

Participar en la construccion de una cultura de respeto a los derechos humanos
universales, promoviendo la no violencia y los valores trascendentales humanos
para la conciencia y la convivencia comunitaria.

Participar en proyectos y acciones que combatan la drogadiccion, el
alcoholismo y la desnutricién y que promuevan el desarrollo de la salud integral.



Para la realizacion de sus objetivos la Asociacion se valdra de las siguientes
estrategias:

La colaboracién y concertacion con instituciones publicas y privadas de los
distintos paises del mundo, en programas educativos y culturales en favor de la
calidad de vida de los individuos y de la calidad humana, teniendo como eje la
sintesis del yoga (Yoghismo)

Mantener relaciones de intercambio, colaboracién y concertacion cultural y
educativa con universidades, organismos deportivos, asociaciones culturales,
empresas, etcétera, en aquellos programas de trabajo que coincidan con los
objetivos de la Asociacion. En ningun caso la Asociacion podra adherirse a
algun movimiento o institucion de caracter politico o religioso.

Establecer programas de educacion permanente y, de certificacion.

Formar con sus egresados colegios regionales y/o representaciones de la
Asociacion, mismos que tendran el caracter de capitulos de la Asociacion, los
cuales se regiran por los Reglamentos de Operacién que para cada uno de
ellos apruebe el Consejo Directivo.

Promover la creacibn de centros de capacitacion, investigacion vy
documentacion del Yoga, dependiendo de la propia Asociacion y de los colegios
regionales y/o representaciones.

Difundir la cultura del Yoga y del Yoghismo, como medio para el desarrollo
humano.

Y cuantas otras actividades puedan motivar una mejora del ser humano en sus
dimensiones personales, familiares, laborales y sociales.



3. Aspectos generales
= Objetivo General

Capacitar a los alumnos de yoga con la finalidad de que adquieran los elementos
tedricos y metodoldgicos para una practica experta del yoga, asi como adquirir las
herramientas tedricas y didactica para participar como profesores de yoga para
todo publico, alentando la investigacion, la practica, la difusion y la creatividad de
en las clases de yoga que impartan, promoviendo una comprension integral de las
caracteristicas de yoga

= El Diplomado Modular para Profesores de Yoga Nivel |, esta dirigido a:
Alumnos de las diversas escuelas de yoga, asi como publico en general
interesados en el desarrollo de una practica experta del yoga, asi como, en su
caso, la imparticion de clases de yoga para publico abierto.

= Duracién del Diplomado
Este programa propone una estructura académica o carta programatica para el
desarrollo de cada uno de los 24 talleres (de doce horas cada uno) mas doce
horas de preparacion de trabajo final que compone el programa de 300 horas.

La estructura horaria (de capacitacion/formacion) contempla cuatro modulos de 72
horas cada uno (288 horas) denominado Diplomado de formacion de profesores

de yoga Nivel I. Cada médulo contempla seis cursos talleres.

Cada taller se desarrollara en 3 sesiones de 4 horas de duracion, bajo el siguiente
esquema de trabajo:

= Elementos tedricos de Yoga.

» Practica de las diversas disciplinas del yoga.

= Conocimiento y practica de técnicas de acondicionamiento fisico.
Ademas se realiza trabajo extra clase determinado por el instructor (realizacién de
lecturas recomendadas, reportes de las lecturas de la biblioteca virtual para

alumnos, asesoria via correo electrénico, trabajo de investigacion por Internet,
participacion en foros) y realizacién de sesiones de practica.



4. Mapa curricular.

Modulos del programa basico de formacion de profesores de yoga asociados

Yoghismo, filosofia y didactica del Yoga: 72 hrs.
Teoria y practica del Hatha Yoga: 72 hrs.

Yoga y Salud: 72 hrs.

Técnicas para el manejo del estrés y la meditacion (Prathyahara, Samyama en

el Yoghismo): 72 hrs.

Temario por taller

TEMAS TEORICOS

La vision del Yoghismo

TEMAS METODOLOGICOS

Introduccion a secuencia de
asanas y Pranayama

ACONDICIONAMIENTO FisICO

Y SALUD

Secuencia 01

2. El Tantra Yoga Gimnasia l y Il Secuencia 01
3. Los textos del yoga Técnicas de relajamiento Secuencia 01
4. Los origenes y desarrollo del Preparatorio | grupo (ltalia) * Secuencia 01
yoga
5. El surgimiento del Hatha Yoga Series basicas de asanas 1°y | Secuencia 01
2° grupo * y serie de asanas
alternativas
6. Evaluacion: didactica y Repaso Repaso
desarrollo del yoga
7. Teoria de las asanas (posturas Ejercicios respiratorios Secuencia 02
de yoga) |
8. Teoria de las asanas (posturas | Serie de Pranayama Secuencia 02
de yoga) Il
9. Larespiracion vital Sat Karman Secuencia 02
10. Bandha y Mudra Bandha y Mudras Secuencia 02
11. Pranayama (técnicas de Asanas y Pranayama Secuencia 02
respiracion)
12. Evaluacién: Didéactica y teoria Repaso Secuencia 02
del Hatha
B 144 horas Acreditacion como auxiliar de profesor de yoga
13. Anatomia y fisiologia | Surya Namaskar Secuencia 03
14. Anatomia vy fisiologia del yoga Il | Series basicas de asanas 3° Secuencia 03
grupo y serie de asanas
alternativas *
15. Anatomia y fisiologia de la Series alternativas de asanas Secuencia 03
respiracion | de estiramientos
16. Salud, alimentacioén y nutricion Series de asanas de
estiramientos
17. Principios del Ayurveda
18. Evaluacion: Yoga y salud Repaso Secuencia 03

® 216 horas Acreditacion como de profesor de yoga




19. Prathyahara Mandalas y mudras Secuencia 04
20. Mantra Mantra Secuencia 04
21. Samyama | Técnicas de meditacion

22. Samyama Il Técnicas de meditacion

23. Yoghismo Integracioén de disciplinas

24. Evaluacion final: Vision del Repaso Secuencia 04

Yoghismo

® 300 horas Diploma como profesor de yoga asociado




5.- Programa curricular

Modulo uno: Yoghismo, filosofia y didactica del Yoga: 72 hrs.

Objetivo:

Proporcionar a los participantes los elementos tedricos y metodolégicos del yoga
clasico.

Revisar el marco histérico y las diversas etapas del desarrollo del yoga.
Conocer los textos clasicos del yoga clasico y del Hatha Yoga.

Ubicar las aportaciones del hatha yoga al yoga clasico.

Ubicar el sustento pedagdgico del Yoghismo, asi como su didactica.

Temas teodricos

La vision del Asthanga Yoga y del Yoghismo.
El Tantra Yoga.

Los textos clasicos del yoga.

Los origenes y desarrollo del yoga.

El surgimiento del Hatha Yoga.

Evaluacion: didactica y desarrollo del yoga.

Temas metodolégicos

Introduccion a secuencia de asanas y Pranayama

Gimnasia | y Il

Técnicas de relajamiento

Preparatorio | grupo (modelo de Italia)

Series basicas de asanas o posturas de yoga 1 °y 2° grupo y serie de
asanas alternativas.

Secuencia 01 de acondicionamiento fisico.
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Modulo dos: Teoria y practica del Hatha Yoga: 72 hrs
Objetivo:

Ubicar la importancia del hatha yoga en el contexto del yoga.

Revisar la tecnologia del hatha yoga, especialmente las posturas de yoga: su
sentido, ejecucién, secuencias indicaciones y contraindicaciones.

Conocer y adquirir las habilidades de la tecnologia de la respiracion como medio
de salud fisica y emocional: su sentido, ejecucion, indicaciones y
contraindicaciones.

Utilizar adecuadamente las técnicas de limpieza interna del yoga.

Consolidar y practicar habilidades concretas de la didactica de un profesor de

yoga.
Temas teodricos

Teoria de las asanas (posturas de yoga) |
Teoria de las asanas (posturas de yoga) Il
La respiracion vital

Bandha y Mudra

Pranayama (técnicas de respiracion)
Evaluacion: Didactica y teoria del Hatha

Temas metodolégicos

Ejercicios respiratorios

Serie de Pranayama

Sat Karman (técnicas de purificacion y limpieza)
Bandha y Mudras

Asanas y Pranayama

Secuencia 02 de acondicionamiento fisico.
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Modulo tres: Yoga y Salud: 72 hrs.
Objetivo

Conocer el impacto directo en la salud en el yoga.

Ubicar las técnicas para el desarrollo (y fortaleza) de nuestra armonia individual, que
repercuta a su vez, directamente, en la relacion con el medio que nos rodea.
Profundizar en el entendimiento de las posturas, la alimentacion, la respiracion y la
meditacion para lograr un equilibrio armoénico en nosotros mismos y en nuestra
relacion con el mundo.

Las técnicas del yoga como medio para recuperar la salud perdida.

El dominio del yoga como via de integracion en el nivel de la salud.

Temas teoricos

= Anatomia y fisiologia del yoga |

= Anatomia y fisiologia del yoga Il

»= Anatomia y fisiologia de la respiracion llI
= Salud, alimentacion y nutricion

= La relacion entre alimentacion y salud

= Evaluacion: Yoga y salud

Temas metodolégicos

= Series de Surya Namaskar (yoga en movimiento)

= Series basicas de asanas 3° grupo y serie de asanas alternativas *
= Series alternativas de asanas de estiramientos |

= Series de asanas de estiramientos I

= Secuencia 03 de acondicionamiento fisico.
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Modulo cuatro: Técnicas para el manejo del estrés y la meditaciéon
(Prathyahara, Samyama en el Yoghismo (): 72 hrs

Objetivo

Conocer la tecnologia del desarrollo del equilibrio y salud emocional a través del
yoga: Prathyahara.

Conocer las diversas técnicas de relajacion y meditacion en el yoga.

Realizar una sintesis tedrico y practica del programa del diplomado.

Temas teodricos

Prathyahara (el manejo de las emociones en el yoga)
Mantra (el manejo de la voz y el sonido en el yoga)
Samyama | (técnicas de relajacién y meditacion)
Samyama Il (técnicas de relajacién y meditacion)
Yoghismo (sintesis del diplomado)

Evaluacion final: Vision del Yoghismo

Temas metodolégicos

La construccion de Mandalas y mudras

Técnicas del manejo del sonido y al voz en el yoga: Mantra
Técnicas de relajacion

Técnicas de meditacion

Integracion de disciplinas

Secuencia 04 de acondicionamiento fisico.
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7.- Perfiles

Del ingreso del participante

El punto central de la aceptacién de ingreso de los alumnos a este Diplomado, es
su compromiso formal para participar de un proceso de formacion que requiere
constancia, autodisciplina y estudio permanente.

Es indispensable contar con un aval médico que haga constar que no existen
problemas de cardiopatias, presion alta o problemas fisiologicos que requieran
restricciones en la actividad fisica o emocional. Sin embargo si el médico
especifica los limites de la actividad la persona podra participar respetando las
mismas restricciones médicas.

La edad recomendada para participar en este diplomado es a partir de los 15
anos, con autorizacion del padre o tutor, o a partir de los 18 afios.

Del egreso de los alumnos capacitados

Los alumnos egresados del Diplomado Modular para Profesores de Yoga Nivel I,
tendran la informacion tedrica e histérica del desarrollo del yoga en el mundo y en
Occidente, de sus practicas especificas, de la pedagogia para el yoga, de la
vinculacion del yoga y el desarrollo humano y la cultura.

Ademas conoceran la metodologia especifica de las principales técnicas actuales
del yoga y del manejo y desarrollo de alternativas de practica.

El egresado estara capacitado para:

Fundamentar e identificar las alternativas de la practica del yoga para si mismo y
de sus alumnos.

Identificar fortalezas y debilidades en la practica del yoga de un alumno.

Disefar, planificar y ejecutar programas graduales de capacitacion en el yoga.
Disefar y realizar series secuenciales de posturas, respiracion y meditacion.
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8.- Metodologia

El Diplomado Modular para Profesores de Yoga Nivel | se disefia como resultado
de una tradicion de divulgacion y formacion en yoga de mas de cuarenta afios de
experiencia trasmitida de Maestros de Yoga a discipulos, a través de consultas
directas con las profesores de yoga, atendiendo en particular las necesidades de
formacion sistematica, gradual y profesional que requiere el yoga.

Su metodologia de trabajo esta disefiada a partir de unidades basicas (cursos
talleres). Este disefio permite ofrecer un modelo de capacitacidon especifico para
cada sector o publico a atender. El modelo de capacitacion se estructura en
modulos especializados y éstos con cursos seriados.

El Diplomado, esta disefiado para impartirse con una frecuencia de una sesién
mensual, o sesiones de cuatro horas cada semana. El participante contara,
ademas, con el apoyo de lecturas en linea, foros de discusion y la asesoria de los
docentes de manera directa y mediante correo electrénico.

Materiales

Estara disponible en el sitio web un paquete didactico que contiene los siguientes
materiales:

- Programas del diplomado con actividades por sesion.
- Lecturas y materiales en linea.

- Textos clasicos

- Articulos

- Glosario
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9.- Criterios de evaluacién de los participantes

En el Diplomado Modular para Profesores de Yoga Nivel |, la evaluacién se
concibe como un proceso permanente, por lo que se realiza de manera continua
durante todo el Diplomado.

En esta evaluacion se considera a todos los actores del proceso de capacitacion
como son: coordinadores, instructores y alumnos. Asi se disefian y aplican
distintos instrumentos de evaluacion, que permiten conocer el desempefio de
estas figuras y las condiciones de desarrollo del curso, ademas de la participacion
y dominio del alumno en diferentes ejercicios y técnicas especificas, asi como la
elaboraciéon de documentos que den cuenta de su avance en términos cualitativos
y cuantitativos.

La evaluacion y acreditacion del Diplomado se realizara considerando la asistencia
a 25 talleres, cada uno de 12 horas de duracién, acumulando un total de 288
horas de capacitacion en donde la participacion en las sesiones de trabajo es muy
importante.

Ademas de concluir los 25 talleres, cada participante debera elaborar y presentar
para su revision al coordinador académico de sede un portafolio o carpeta de
evidencias que reuna los contenidos tedricos y metodolégicos del diplomado, asi
como constancia de practicas realizadas.

El alumnos debera ademas participar en 25 reuniones quincenales (o periddicas
segun el programa horario de cada grupo) para practicar las secuencias de
ejercicios abordadas en cada curso taller.

Finalmente el alumno concluira la construccion de su portafolio de evidencias con
la presentacion de un curso de yoga modelo en la que conjugara los contenidos
aprendidos durante el diplomado. En el disefio del curso de yoga modelo una
caracteristica que debe observarse es que éste sea viable de realizar y tenga
coherencia didactica y de gradualidad.

De esta forma los criterios de evaluacion son los siguientes:
Criterios de evaluacion del Diplomado. Puntuacion:

Asistencia y puntualidad en todas las sesiones (considerando 10 minutos de
tolerancia maximo, al inicio de cada sesion). 20%

Participacion en todas las actividades programadas, incluyendo ejercicios
individuales y colectivos. 30%

Entrega (registro en el portafolio o carpeta de evidencias) de los reportes de
lectura, ejercicios y practicas determinados para cada taller y médulo asi como
entrega de los avances del curso de yoga modelo establecidos al término de cada
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maodulo. 30%

Entrega del proyecto final y presentacion del curso de yoga modelo segun los
requerimientos establecidos.

Requisito indispensable para acreditar el Diplomado 20%

Total: 100 %

La puntuacion aprobatoria de cada promotor para obtener el Diploma
considerando los cuatro médulos debera ser del 90%
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10. De la operacion de las sedes del diplomado
Cada sede debera cubrir los siguientes requisitos:
Académicos

= Designar a un coordinador académico.

= Designar a un coordinador logistico.
(Las funciones las puede asumir una persona siempre y cuando cumpla con
las actividades de cada rol)

Organizacion del Diplomado
Funciones de las sedes

= Proporcionar o participar en la gestion de los elementos y recursos
necesarios para llevar a cabo la capacitacion.

= Apoyar al coordinador académico de sede en la organizacién del
Diplomado.

Responsabilidades y funciones de la AIYY

» Disefio curricular e instruccional del Diplomado

= Seleccion y capacitacion de instructores

= Definicion de los criterios de evaluacion del Diplomado, en coordinacion con
los instructores de cada tema.

= Apoyo en la Difusion del Diplomado

= Organizacion de sedes

» Elaboracién de materiales didacticos

= Coordinar la realizacién del Diplomado en las diferentes sedes.

» Administracion y asesoria a las sedes

= Asesorar a los coordinadores académicos de sede.

= Dar seguimiento al trabajo realizado por los coordinadores académicos de
sede.

= Verificar las evaluaciones de los coordinadores académicos de sede.

= Elaboracién de diplomas y constancias

Funciones de los instructores del Diplomado (Son los especialistas responsable
del desarrollo de cada taller del Diplomado.)

Tiene las siguientes funciones:

= Participar en la capacitacion del Diplomado.

= Disefar con el Comité Académico de la AlIYY sus sesiones.
= Entregar con anticipacion sus materiales de apoyo.

= Mantener comunicacion con el Comité Académico.
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» Proporcionar asesoria tematica a los coordinadores de sede y a los
participantes.

Perfil del coordinador académico de sede

Para la realizacion de las funciones descritas el coordinador académico de sede,
debera cubrir el siguiente perfil:

= Conocimientos genéricos de las tematicas del Diplomado.

= Capacidad de ejercer el liderazgo y la integracién de grupos.
» Facilidad de palabra.

» Habilidad para la solucion de problemas.

Funciones del coordinador académico de sede
Es el responsable del desarrollo del Diplomado y tiene las siguientes funciones:

= Acordar con la AIYY la organizacion y planeacion de las actividades de
capacitacion.

= Realizar el proceso de seleccion e inscripcion de los alumnos participantes

= Conducir actividades presenciales y foros de discusion.

» Reproducir y distribuir los materiales de lectura y ejercicios para cada
modulo.

= Gestionar los recursos fisicos, materiales y de otro tipo que hagan viable la
realizacion del proceso de Diplomado.

= Disenar con el coordinador logistico un plan de contingencias.

Funciones del coordinador logistico de sede

Es el que tiene a su cargo la operacion técnica y logistica del Diplomado. Tiene las
siguientes funciones:

= Control y resguardo del material grabado.

= Acondicionamiento del aula: instalacion y cuidado del equipo, revisién de
conexiones, ventilacion, iluminacion, cafeteria, papeleria, etc.

= Apoyar a los participantes para la realizacion de sus actividades: uso del
equipo de computo, busquedas en Internet, etc.

» Resolucion de problemas técnicos en general.

= Mantener una comunicacion constante con el coordinador académico de
sede y con la AlYY.

= Disenar conjuntamente con el coordinador académico planes de
contingencia.
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11. - Planta docente:
= Hormisdas Alvarado

Médico por la Universidad Veracruzana. Postgrados en Cirugia General y en
Ginecologia y obstetricia. Maestria en psicoterapia gestalt CEIG. Cursos de
especializacion de postgrado en medicina general (Universidad La Salle);
Laparoscopia e Histeroscopia Operatoria (AEGM), Enfermedades Infecciosas en
Ginecologia y Obstetricia (S. M. Hospital Angeles del Pedregal); Curso
Internacional de Cancer Cervico-uterino y Lesiones Premalignas; Curso
Internacional de Histeroscopia. (SXGO), Curso de Pediatria para el Médico
General y Familiar (SSV); Teoria del Sefl y la Transferencia en Guestalt (CEIG);
Integracion Diagndstica de Patologia Cérvico Uterina; Curso de Citopatologia.

Ademas ha desarrollado investigacion e impartido curos y conferencias entre otros
temas de Sexualidad; Aspectos Cientificos y Filosoficos de la Sexualidad.
Disfuncién Sexual, Embarazo. CEMEV. 1 de Junio del 2005.

Es profesor de yoga de la Red GFU a. c. con una experiencia de 15 afos en la
materia y miembro del Colegio Mundial de profesores de yoga de la Red GFU a. c.
Es Profesor de Yoga acreditado por la ADO-UISP (asociacién gubernativa
italiana). Tutor de la AIYY desde el 2005.

= Rafael Aranda

Es originario de la ciudad de Ledn Guanajuato, se gradu6 de Ingeniero Geofisico
en la UNAM en 1977. Practica Yoga desde los 17 afios de edad. Imparte clases de
Yoga desde hace 32 anos.

Fungié como monitor de acondicionamiento fisico general en la UNAM con el Prof.
Cristian Quiroz donde refuerza su preparacion en gimnasia aerdbica, postural y de
parejas, elasticidad, coordinacién y fuerza. Se preparé en forma autodidacta en
estiramientos musculares o stretching y gimnasia suave. Colabora con el
departamento de geofisica desde 1979, en actividades de campo e interpretacion
de datos geofisicos.

Forma parte del cuerpo docente de los Diplomados de Yoga de la RedGFU A.C.,
desde su inicio 1998. Imparte cursos de Yoga y gimnasia para la columna
vertebral.

Terapeuta Holistico de la 4a. generacion del CICHS (Centro Internacional en
Capacitacion en Salud Holistica, A.C.) 1995. donde impartié la materia de Yoga
para la salud en las primeras dos generaciones. Psicoterapeuta Gestalt por el
Instituto Mexicano de Psicoterapia Gestalt, 1997.

Actualmente se desarrolla en el campo de la docencia y la investigacion sobre
Yoga terapéutica y su importancia en el ambito de la salud integral. Da consulta de
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Terapia Nutricional, psicoterapia Gestalt, masaje vertebral, tragger, shiat-tsu,
clasico y técnica neuromuscular.

Diplomado en Homeopatia por el Instituto Homeopatico de México AC, 2004. Es
Profesor de Yoga de la ADO-UISP (asociacion gubernativa italiana)

= Gracia Belart

2007- 2009 Cursa el entrenamiento en Psicoterapia Corporal Integrativa, Instituto
de Core Energética de México. 2005-2007 Yoga Teacher’s Training con Mayra
Cadengo, certificacion internacional con Yoga Alliance. 2003-2005 Maestria en
Desarrollo Humano en el Instituto Mater, AC. de Monterrey 2000-2003
Licenciatura en Psicologia, CEU Monterrey. 2000-2004 Especialidad en
Psicoterapia Gestalt, Instituto de Psicoterapia Gestalt Fritz Perls, Mty. 1999-2000
Diplomado en Psicoterapia Gestalt Fritz Perls. 1999 Diplomado en Tanatologia
UIA Mty. 1999 Curso de Comunicacion UIA Mty. 1997-1998 Diplomado en
Desarrollo Humano UIA, Mty. 1995-1997 Diplomado en Nutricion Red GFU. 1991-
1993 Carrera Técnica en Arte Dramatico en la Escuela de Artes Escénicas UANL.
1978-1979 Estudios en Filosofia y Letras, Universidad Complutense, Madrid.

1984-2006 colaboracion con clases, talleres, cursos y platicas en diferentes
localidades de la Republica Mexicana y en EEUU, Brasil, Chile, Argentina, Italia,
Espana sobre temas de salud integral, yoga, meditacion, consciencia corporal,
manejo de sentimientos, nutricion y culinaria vegetariana, y Desarrollo del
Potencial Humano, tanto en centros de la RedGFU A.C., centros del gobierno,
ONG's, la TV en Monterrey (canal 28, 12 y 2), escuelas y comunidades diversas.

Profesora de Yoga desde 1979 a la fecha actual en la RedGFU A.C. Tutora de la
AIYY desde el 2005.

= Francisco Cervantes

Licenciatura en el Colegio de Geografia, Facultad de Filosofia y Letras. UNAM
Especialista en planeacién de proyectos culturales y educativos, gestion vy
animacion cultural. (SEP; CONACULTA). Especialista en desarrollo de habilidades
para la Facilitacion Humanista “Teoria y practica del Enfoque Centrado en la
Persona”, Instituto Mexicano de Musicoterapia Humanista, A.C. y “Desarrollo de
habilidades para la Facilitacion Humanista “Teoria y practica del manejo de
grupos”, imparte Instituto Mexicano de Musicoterapia Humanista. Especialidad en
Musicoterapia “Desarrollo de actitudes y habilidades para trabajar como
Musicoterapeuta”, imparte Instituto Mexicano de Musicoterapia Humanista, enero
de 1999 a enero de 2001. Ha sido catedratico en la Universidad Latina en México,
y en la Universidad Nacional Auténoma de México. Es instructor asesor del
Consejo Nacional para la Cultura y las Artes en el Sistema Nacional de
Capacitacion de Gestores Culturales. Fundador e instructor de THAO en diversos
paises de América Latina.
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Es profesor de yoga de la RedGFU A.C. con una experiencia de 30 afios en la
materia y miembro fundador del Colegio Mundial de profesores de yoga de la
RedGFU A. C. Es Profesor de Yoga acreditado por la ADO-UISP (asociaciéon
gubernativa italiana)

= Georgina Diaz

Licenciada en Biologia en la Universidad Nacional Autonoma de México (1983).
Maestria en Ciencias en la UNAM. Socio fundador del Colegio de profesores de
Yoga de la RedGFU A.C. LS 1983. Socio fundador del Colegio de profesores de
Yoga de la RedGFU A.C. 1994. Coordinador Internacional del Area de nutricién de
la RedGFU A.C. 1992-1996. Coordinadora y profesora de los Diplomados de
nutricion y salud de la RED 1992-2000.

Es profesor de yoga de la RedGFU A.C. con una experiencia de 30 afios.
= Héctor Diaz

Médico cirujano por la Universidad Juarez del Estado de Durango 1980.
Especialidad en Terapéutica Homeopatica (IETSM) 1992.Maestria en
Psicoterapias Humanisticas por Universidad del Valle de Guadiana. 2003.
Terapeuta Holistico por CICSH 1988.Profesor de yoga durante 30 afios en la
RedGFU A.C....Instructor del la Escuela de profesores de yoga en Durango.
Medicina Familiar en ISSSTE Durango desde 1992. Medicina Escolar en Servicios
Educativos Complementarios de la SEP desde 1988.Cursos, talleres y charlas en
areas de la salud en RedGFU A. C. Catedratico de la Especialidad de Terapéutica
Homeopatica (IETSM) en la materia “Filosofia de la Homeopatia” 1994.

= Maria Elena Figueroa Diaz

Licenciada en filosofia por la UNAM (1992), Maestra en filosofia por la UNAM
(1995), Maestra en Desarrollo Humano por la Universidad Iberoamericana (2004)
Estudiante del doctorado en Ciencias Politicas y Sociales con orientacion en
sociologia UNAM (doctorante). Ha sido catedratica en la UAM y de la Universidad
Iberoamericana.

Es profesor de yoga de la RedGFU A.C. con una experiencia de 22 afios en la
materia y miembro del Colegio Mundial de profesores de yoga de la AIYY.

* Francisco Garcia Vargas

Ingeniero civil por la UNAM, Psicoterapeuta con especialidad en desarrollo
humano y transpersonal en THAO, Musicoterapeuta por el Instituto Mexicano de
Musicoterapia, Terapeuta psicocorporal en el Instituto Mexicano de Terapias
Corporales, actualmente se desarrolla como psicoterapeuta en consulta particular,
como tallerista en la asociacion “Reintegra”, cofundador de “Tavidesh” empresa
dedicada a la imparticion de talleres vivenciales de desarrollo humano.
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Es profesor de yoga: en la Universidad Autonoma Metropolitana, en Sport City, en
Fitness Business y en clases particulares.

Profesor de yoga de la RedGFU A.C. desde 1989 a la fecha.

Director del centro de yoga “amanecer” de la RedGFU A.C., Miembro del Colegio
de profesores de yoga de la RedGFU A.C. Ha recibido entrenamiento en budismo
zen adhyatma yoga, en Casa Zen de la Ciudad de México; Kundalini Yoga en la
Fundacién de Kudalini Yoga de la Ciudad de México; lyengar yoga en la AIPYS
bajo la direccion de Carlos Pefiafiel, Herta Rogg y Rose Mary Atri; Ashtanga Yoga
en “Instituto Yoga He”, en México, D.F, Adhyatma Yoga, en Adhyatma Centre por
Universidad Reebok. Profesor certificado para sport yoga (aplicacion de yoga en
los deportes)

Miembro directivo de la Asociacion Internacional de Yoga y Yoghismo.
= Roberto Lopez

Es Licenciado en Psicologia. (Universidad Auténoma de Nuevo Ledn (UANL),
cuenta con la Maestria en Ensefianza Superior. (UANL), practica el yoga desde
1965, en los primeros afios de manera autodidacta. Se formé como profesor de
Yoga de la RedGFU A.C. Desde 1977. Se especializd como profesor de Yoga
para Gestantes desde 1977. Certificacidon de lyengar Yoga con 500 horas de
estudio y practica. Profesor de Yoga Solar, certificado por la Asociacion
Internacional de Profesores de Yoga, A.C. con 200 horas de entrenamiento.
Certificacion en Psicoterapia Gestalt Individual y Grupal, por el Centro de
Investigacion y Entrenamiento en Psicoterapia Gestalt, Fritz Perls., S.C. Profesor
de Yoga en el Programa de Bienestar Integral en el Campus Monterrey, Sistema
ITESM., para el personal docente y administrativo desde 1999.

Trabajo actualmente dando clases de yoga en el Tecnoldégico de Monterrey,
Deportivo San Agustin y en Sport City, donde recibi un diploma al profesor mas
sobresaliente en el afo pasado, por mas afluencia de alumnos por clase.

=  Adrian Marcelli

Realiz6 estudios de licenciatura en filosofia por la Universidad Nacional Auténoma
de Meéxico Es antropologo social por la Escuela Nacional de Antropologia e
Historia (1982-1986). Realizé estudios de postgrado en disciplinas del desarrollo
humano y aprendizaje significativo en el Instituto Humanista de Psicoterapia
Gestalt en México. Tiene la especializacion en enfoque centrado en la persona vy
en Psicoterapia Gestalt.

Es especialista en gestion y planeacion cultural. Ha tenido responsabilidades de
direccion en organismos de educacion y cultura en México. Ha participado en
coautoria en diversas publicaciones especializadas en educacion y cultura para
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publicaciones colectivas del Consejo Nacional para la Cultura y las Artes en
México. Ha impartido cursos, seminarios y conferencias de diversos tépicos de la
gestion cultural en México, Centroamérica y Estados Unidos. Ha participado en
diversos seminarios de la UNESCO, la Asociacion de Universidades e
Instituciones de Educacion Superior (ANUIES), La Embajada de Estados Unidos
en México y el Comité Presidencial para las Artes de los Estados Unidos de
Norteamérica.

En los ultimos 30 afos ha participado en multiples cursos, talleres y seminarios de
las diversas disciplinas del yoga, particularmente respecto a las asanas (posturas
del cuerpo), Pranayama (técnicas de respiracion) y meditacion. Es profesor de
yoga de la RedGFU A.C. con una experiencia de 30 afios y miembro fundador del
Colegio Mundial de profesores de yoga de la RedGFU A. C. Es presidente de la
Asociacion Internacional de Yoga y Yoghismo con profesores de yoga asociados
en 26 paises de América y Europa. Es Profesor de Yoga de la ADO-UISP
(asociacion gubernativa italiana).

Es autor de tres libros de Yoga: “Prathyahara, el camino de las percepciones, las
emociones y los sentimientos en el yoga” México, Solar Editores, 1997 (traduccién
y edicion en italiano, 2001); El Prathyahara en el Yoghismo, México, Solar
Editores, 2003 y Las asanas en el Yoghismo, México, Solar Editores, 2007. Es
responsable editor de la revista Yoga Yoghismo.

=  Gerardo Motoa

PhD. Ingeniero Industrial de la Universidad del valle Cali Colombia. Doctor en
ingenieria industrial de la Universidad Politécnica de Madrid (Espafia). Profesor
asociado de la Universidad del valle en Cali Colombia. Ex director de la Escuela
de Ingenieria industrial y estadistica de la Universidad del Valle. Par académico de
la Comisién Nacional de Acreditacion de Colombia.

Profesionalmente centrado en la investigacion, docencia y consultoria en la
gerencia de proyectos con publicaciones nacionales e internacionales en temas
como modelos de madurez, flujo de conocimiento y proyectos.

Miembro del Project Management Institute y de los grupos de investigacion en
gestion y evaluacion de programas, proyectos, logistica y produccion de la
Universidad del valle, reconocidos por Colciencias.

Igualmente comprometido con un trabajo en su desarrollo humano y transpersonal
mediante el yoga y la meditacion. Por cerca de 30 afios miembro y promotor
cultural de la RedGFU A.C. Reconocido en el sistema de artes marciales chino
Shaolin Tsu Kempo como tercer grado cinta negra. Colaborador permanente de la
revista COPLANET (Espafa) orientada como un foro de presentacion de los mas
diversos temas relacionados con el crecimiento personal y desarrollo
trascendental.
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Profesor y tutor formador de profesores de yoga con seminarios, cursos, talleres
en mas de diez paises de América y Europa.

Es presidente del Consejo del Consejo Consultivo de la Asociacién Internacional
de Yoga y Yoghismo Asociacion Internacional de Yoga y presidente de la
Asociacion de Yoga y Yoghismo para Sudamérica Ecuatorial Ademas es Profesor
de Yoga de la ADO-UISP (asociacion gubernativa italiana).

=  Gabriel Navarro

Es fisico por la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn. Tiene postgrados en
acupuntura y Medicina Tradicional China en el Instituto Alcocer de Medicina
Tradicional China y Acupuntura A. C.y del Primer Hospital Anexo al Instituto de
Medicina Tradicional China de Tian Jin, Republica Popular China.

Es experto en Terapia Neuromuscular en el sindrome de disfuncién y dolor
Miofascial, 1986 Monterrey, México. Terapia Thai Yoga y Medicina Ayurvedica,
2004, Oriental Center, El Paso, Tx, USA. Profesor de Yoga desde 1972 en la
RedGFU A.C.. Miembro de la Internacional Asociation of Yoga Therapists, 2003
Prescott, Arizona, USA Promocién y difusion del Yoga de 2000 - 2005 en el Canal
44 de la TV en Cd. Juarez.

Ha sido catedratico de la Universidad autbnoma de Coahuila de 1977 a 1999.
Asesoria de Medicina China y acupuntura de 1996- 2007.

Actualmente realiza investigacion en Pranayama, Chi Kung, Laya Yoga, Tantra
Yoga Hindu y Kundalini Yoga. Ha publicado el Curso sistematico de Prandyama. ,
leccién 1, 2 y 3 de Hatha Yoga.

= Eduardo Soto

Entrenamiento en Guia Imaginaria y Musica. Mid — Atlantic Institute, Inc. Maestria
en Orientacion y Desarrollo Humano, Universidad Iberoamericana (UIA), México...
Entrenamiento en técnicas psicomusicales. Instituto Humanista de Psicoterapia
Gestalt, A.C. México. Especialidad en Psicoterapia Gestalt (IHPG).

Es Antropologo Social por la Escuela Nacional de Antropologia e Historia (ENAH),
Cuenta con estudios de Licenciatura en Pedagogia por la UNAM. Tiene estudios
de Recreacion y Tiempo Libre. (CEIR-IMPI), México. Diplomado: La Musica entre
las Artes de la Epoca Prehispanica al México Moderno. (Consejo Nacional para la
Cultura y las Artes), Centro Nacional de las Artes.

Profesor de Yoga de la RedGFU A.C. con 30 de experiencia. Es Profesor de Yoga
de la ADO-UISP (asociacion gubernativa italiana)
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= Maria Teresa Vavassori

Formada como profesora de Yoga al EFOA-University “European Federation of
Oriental Arts” y sucesivamente al ADO-UISP (asociacion gubernativa italiana).
Esta insertada en las listas oficiales nacionales de los Profesores de Yoga
italianas de tales Escuelas y de la Confederacion nacional Yoga italiana. Ha
conseguido las especializaciones en Pranayama - Kriya Yoga - Kundalini Yoga
ademas de Yoga por Parto, consiguiendo el Diploma Master EFOA.

Ha conocido y participado a Stage/Seminarios conducidos por Denise y André
Van Lysebeth, enriqueciendo notablemente su propia experiencia de Hatha Yoga.

Tiene experiencias educativas de Yoga en estructuras escolares oficiales, escuela
primaria y secundaria, con profesores - nifios - adolescentes y en Centros
recreativos promovidos por algunos ayuntamientos de la provincia de Bérgamo,
Italia.

Ha sido docente formador de la Escuela trienal RedGFU A.C. - Yoga italiana para
profesores de Yoga, reconocida oficialmente a nivel nacional y fue la coordinadora
del Departamento de Yoga de la RedGFU A.C. de Italia hasta el afio 2004. Es
miembro fundador y Presidente de la “Asociacion Internacional de Yoga y
Yoghismo — Europa” y docente formador de la Escuela trienal para profesores de
Yoga de la misma Asociacion “AlYY-Europa”.

Ha tenido conferencias sobre tematicas pertinentes el Yoga en algunas ciudades
italianas, ademas de proponer Cursos y Seminarios para profesores de Yoga en
Italia y otros Paises de Europa, en los Estados Unidos, Centro y Sur América.
También ha conducido cursos de actualizacién en pranayama para los profesores
de Yoga de la ADOUISP italiana.

Ha tenido experiencias con el Yoga por Parto, preparando al parto, durante toda
su gestaciéon, mujeres embarazadas. A comadreras de hospitales ha propuesto y
transmitido técnicas de respiracion, de meditacion y de masaje Ayurvedico por
embarazadas y puérperas, propuestas luego en el hospital a soporte de una
asistencia garantizada por el equipo profesional hospitalicio.

Actualmente esta investigando y experimentando el "Yoga Salud" cudl instrumento
de prevencion y promocion de la Salud, un bien indispensable por el desarrollo de
la Conciencia.

Propone el Yoga de la Armonia entendido a integrar los varios aspectos del Ser
humano en un conjunto armonico, favoreciendo un equilibrio Bio-psico-espiritual.
En estos ultimos afos ha escrito articulos sobre varios argumentos del Yoga y ha
elaborado rutinas de Asana, Respiraciones y pranayama evidenciando la
importancia de la respiracion en la practica de Yoga.
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Es miembro activo de la “Asociacion Internacional de Yoga-Yoghismo” ubicada en
la ciudad de México vy integrando sus conocimientos de yoga anteriores, ha
profundizado su experiencia por el recorrido propuesto por la Asociaciéon, que tiene
a la base un propio Linaje y propone una via del yoga laica enfocada a la salud y
el desarrollo de la consciencia.
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Anexos (adjunto)

Ejemplos de diplomas, registros y avales.
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